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GRAMMAGES ELEMENTAIRES

Les grammages qui suivent sont adaptés aux enfants de classes de primaire.
Ils sont nécessaires mais aussi suffisants. lls ne doivent donc pas étre systematiquement abondés.
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ENTREES

Crudités

Entrées protidiques

PLATS COMPLETS

Préparations Patissieres
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VIANDE POISSON OEUF

Saucisse

Nuggets

Poisson (Eufs durs

ACCOMPAGNEMENT

Légumes Légumes secs
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LAITAGE Yaourt ou fromage blanc
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DESSERT

Fruit cuit

/ Y

Mousses
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GIaceA

1 Baguette pour 6 Elémentaires






