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GRAMMAGES MATERNELLES

Les grammages qui suivent sont adaptés aux enfants de classes de maternelle.
lls sont nécessaires mais aussi suffisants. lls ne doivent donc pas étre systématiquement abondés.
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ENTREES

Crudités Cuidités

Féculents

PLATS COMPLETS

Préparations Patissieres Ravioli
100g
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GRAMMAGES MATERNELLES

Les grammages qui suivent sont adaptés aux enfants de classes de maternelle.
lls sont nécessaires mais aussi suffisants. Ils ne doivent donc pas étre systématiquement abondés.
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VIANDE POISSON OEUF

Steak Haché Saucisse

Omelette (Eufs durs

ACCOMPAGNEMENT

Légumes 100g hibad Légumes secs
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GRAMMAGES MATERNELLES

Les grammages qui suivent sont adaptés aux enfants de classes de maternelle.
Ils sont nécessaires mais aussi suffisants. [Is ne doivent donc pas étre systématiquement abondés.
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LAITAGE
Petit suisse

DESSERT

Patisseries 4 base de pate
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1 Baguette pour 8 Maternelles






