Semaine 24 Cette semaine, les fruits et les légumes de saison
sont a I'honneur !

Lundi Mandi Mervcredy Jeucl Vendnecly

10/06/2024 11/706/2024 12/06/2024 15/06/2024 1/06/2024
|
Salade de boulgour Concombres Salade de tomates Salade de quinoa
alaféta | vinaigrette au basilic aux crudités

Aiguillettes de poulet @- Curry de légumes
aux herbes aux pois chiches
de Provence et au lait de coco

| a8 48]

Emincés de boeuf

sauce au poivre FRisgon pane

Pommes de terre Courgettes
sautées en persillade

Piperade Penne rigate

Yaourt nature

e Tomme Blanche Kiri Cantal

\ Fruit frais de saison Clafoutis a la cerise Petit suisse Fraises

au miel a la chantilly
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Menus realises par une diététicienne diplomée et susceptibles d'étre'modifies selon les appré




