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Menus de Mars

Semaine 12

® ®
. . Menu Irlandais
Salade de pois chiches o
~Irish Stew -
agout d’agneau ou de beoeuf, pommes de
Eufs durs a (Ragot d de beeuf. pommes d

terre, carottes, oignons, mijoté.)

la florentine

Boxty .
Fromage blanc COU"S (Galette de pommes de terre rapées)
caramel Cantal
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Salade de blé et dés de

Betteraves vinaigrette mimolette

@
Chili sin carne
(haricot rouge ,cheddar,

Colombo de poisson au curry
mais et riz) Z
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: : Courgettes persillées o
Fruit de saison 9 o

Fruit de saison @'y
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Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.

Produit local O Produit issu de l'agriculture biologique c” : (45 aute Valeur Environnementale Appellation d'Origine Protégée

(1) Arachide (2) Céleri (3) Crustacés (4) Gluten (5) Fruit a coque (6) Lait (7) Lupin (8) Oeufs (9) Poisson 10) Mollusque () Moutarde 12 Sésame (13 Soja 14 Sulfites



