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\ Des sillons pour l'avenir

fle

Betteraves vinaigrette Pizza

Hachis parmentier de Navarin d'agneau 4

legumes a2 ,
9 Poéelee de legumes

Tomme blanche .
Brie

Fruit
Compote S

Taboulé

Macédoine de légumes

Poisson a la bordelaise

Gnocchis a la napolitaine

Jeunes carottes

Yaourt nature .
Boursin

Fruit [ Glace ‘

Menus réalisés par une diététicienne dipldbmeée
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.
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Des sillons pour l'avenir

Tarte chevre basilic

Carottes rapées
Boulette de boeuf #2

Ravioli ricotta épinards

Tajine de légumes

Petit suisse
Cantal

. Fruit
Creme dessert
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Salade d'haricots verts

Concombre aux fines

Filet de poulet sauce herbes
tomate Poisson sauce
hollandaise
PDT vapeur Riz pilaf
Ail & fines herbes @ Fromage blanc

Compote Glace

Menus realisés par une diéteticienne dipldmee
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.
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Frontonas

Des sillons pour l'avenir
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Salade nicoise

Duo céleri et carottes Roti de veau sauce

. . chassseur
Pates facon bolognaise

Chou- fleur vapeur

Yaourt
Emmental

Fruit "
ile flottante
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Coleslaw

Salade d'avocats

Omelette aux PDT Poisson meuniére EB

Salade verte Blé

Buchette de chevre

Fromage blanc

Glace

Menus realisés par une diéteticienne diplomee
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.
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Des sillons pour l'avenir

22' Féte de la musique : 23. Rilette du Mans = ,

Melon charentais o o
Emince de porc aux epices

Filet de poulet citroné #2 douces

Tian provencal Macaronis

Petit suisse

Fruit

Camembert

Glace
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Salade de tomates et @
concombres

CEuf dur mayonnaise

Gratin de légumes et

Colombo de poisson
fromage

Purée de PDT

Yaourt nature s

Saint-nectaire

Fruit

Menus realisés par une diéteticienne dipldmee
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.
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Frontonas

Des sillons pour l'avenir

Rilette de thon e Betteraves vinaigre
: 5 ‘ balsamique
Poisson sauce au beurre

blanc Chili sin carne

Riz aux champignons

kiri

Salade de perle
Oeufs a la florentine

Mimolette

Menus realisés par une diéteticienne diplomee
Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnement

Produit local b Produit issu de l'agriculture biologique ¥ %4Poisson issu d'une péche responsable [ 8] Haute Valeur Environnementale %_‘ Appellation d’Origine Protégée




	Menus de Juin
	Semaine 23
	Lundi
	01.
	Betteraves vinaigrette
	Hachis parmentier de légumes
	Tomme blanche
	Fruit
	Jeudi


	04.
	Macédoine de légumes
	Gnocchis à la napolitaine
	Yaourt nature
	Fruit
	Mardi

	02.
	Pizza Navarin d'agneau Poêlée de légumes Brie Compote
	Vendredi

	05.
	Taboulé
	Poisson à la bordelaise
	Jeunes carottes
	Boursin
	Glace
	Menus réalisés par une diététicienne diplômée Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.

	Menus de Juin
	Semaine 24
	Lundi
	08.
	Jeudi



	11.
	Salade d'haricots verts Filet de poulet sauce tomate PDT vapeur Ail & fines herbes Compote
	Mardi

	09.
	Carottes râpées
	Ravioli ricotta épinards
	Petit suisse
	Fruit
	Vendredi

	12.
	Menus réalisés par une diététicienne diplômée Tout changement dans le menu est involontaire et dépend des approvisionnements.
	Menus de Juin
	Semaine 25
	Lundi
	15.
	Jeudi
	Mardi



	16.
	19.
	Menus de Juin
	Semaine 26
	22.


	23.
	Vendredi

	26.
	Menus de Juin
	Semaine 27
	Lundi
	29.
	Jeudi



	02.
	Mardi

	30.
	Vendredi

	03.
	Pique - nique


